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Forord

Korrekt deklaration af fadevarer er veerdifuld information for forbrugeren, men kan veere en van-
skelig opgave for maske isaer den lille producent.

Hensigten med at udvikle deklarationsberegneren har veeret at lave et lettilgeengeligt og nyttigt
veerktgj til udarbejdelse af deklarationer. Der kraeves dog lidt kendskab til det at deklarere fade-
varer samt lidt vejledning i hvordan man arbejder med beregneren og hvordan denne virker for
at deklarationerne bliver gode for bade producent og forbruger.

Denne vejledning vil forhdbentlig hjeelpe savel den der er nybegynder i deklaration savel som
den erfarne som pateenker at bruge deklarationsberegneren som veerktgj.

Mgarkhgj, februar 2017

Tue Christensen
Seniorradgiver
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1. Sadan kommer du i gang

1.1 Tilmelding

Deklarationsberegneren er gratis at bruge, men du skal oprette
dig som bruger fgr du far adgang til den. For at blive bruger skal
du oplyse din e-mailadresse samt veelge brugernavn og ad-
gangskode.

Du opretter dig selv som bruger her:

Deklarationsberegneren

Direkte link http://deklaration.fooddata.dk/?Tilmelding

Hjzelperedskaber Du skal nu indtaste dine brugeroplysninger pa den nedensta-
ende formular.

For at vi kan veere sikre pa at du ikke er en robot, har vi en lille
opgave pa skeermen som skal Igses for at du kan indsende dine
oplysninger.

A

Tilmelding
SITITIL

Her er indtastet oplysninger pa den opdigtede bruger Dan Deklaration.

Du er her: Hiem > Timelding
- Tilmelding
Deklarationsheregneren -
Nye brugere far status "Guest” og kan ikke se mere fer aktiveringsbeskeden er medtaget og

M registreringslinket er klikket. Status kan kun aendres af administrator.

Hj=elperedskaber
o D e )
Brugernavn
T — RAGERGEaIR
-
Bekraeft adgangskode
_ Email [ dandefocddata dk ]
- bekreaeftelseskode 7+1
=
Tiimelding
Registreringen har maske brug for nogle sekunder, s3 du skal vente til du modtager besked om at
registreringen lykkedes.
Sidst opdateret: 2017-01-03
18:05:22

- ™

Nar du trykker tilmelding sender vi en besked til din e-mailadresse. | denne besked er der et ak-
tiveringslink som du skal anvende for at aktivere din adgang til beregneren.


http://deklaration.fooddata.dk/?Tilmelding

1.2 Login

Du logger dig ind p& beregneren her: Og menuen skifter til denne:
G s

Deklarationsberegneren Deklarationsberegneren
Hjselperadskaber

Hjselperedskaber

S
gaesst |
| 5]

 Hmgember User ot 2 Bruger egenskaber

" Logud

Tilmelding

Nar du er logget ind, er beregneren klar til brug.



2. Deklaration

2.1 Hvad er en neeringsdeklaration?

En naeringsdeklaration skal gare det lettere for forbrugeren at se, hvor meget en fadevare inde-
holder af energi og bestemte naeringsstoffer — som fx fedt, sukker og salt.
Neeringsdeklarationen viser maengden af energi og naeringsstoffer i en fadevare pr. 100 g eller
pr. 100 ml.

Neeringsdeklarationen er obligatorisk og fra den Nzerinasindhold

13. december 2016 skal alle faerdigpakkede fa- Pr. 100 g
dfavarer have en naeringsdeklaration, der falger Energi 1400 kJ/
disse regler. 330 keal
Endltageie[(t kal ikke h ingsd Fedt 29
og g produkter skal ikke have en neeringsde- Heraf mesttede fedtsyrer 2549
klaration. Det er fx:
. . Kulhydrat 58 g
o Uforarbejdede produkter med kun én ingre-
. . Heraf sukkerarter 649
diens (fx frugt, ked, fisk, seg og ngdder) Protei 13
e Vand med eller uden brus rotein 9
Salt 1649

o Krydderier

2.2 Hvilke ingredienser indeholder
fadevaren? Hvedemel, grahamsmel, vand, sukker,

Alle feerdigpakkede fgdevarer har en ingrediens- vegetabils.k fthstof (palmekerr'leolie),
liste, saledes at forbrugeren kan se hvilke ingre- geer, salt tilsat jod, tarret s_urdej(hvede-
dienser der er anvendt ved fremstillingen. mel), yo.ghurtpulver, fugtighedsbeva-
Listen viser indholdet af ingredienser efter fal- rende middel (E 466), maltekstrakt,
dende veegt. Det vil sige, at den ingrediens der gmulggtor (E 481, E 472 c), melbehand-
er mest af, skal sta fgrst, og den der er mindst af lingsmiddel (ascorbinsyre).

skal st sidst.
Ingredienser er ravarer, der indgér i fadevaren — det geelder ogsa tilsaetningsstoffer (fx sorbin-
syre: E200) og aromaer (fx vaniljearoma).

Af hensyn til allergikere, skal de mest almindelige allergener (fx meaelk eller ngdder) veere frem-
haevet.



2.3 Indtastning af deklaration

| dette eksempel tager vi dig igennem et eksempel hvor du ind-
taster oplysningerne for en grahamsbolle med yoghurt.

G (=

Deklarationsberegneren .
gy M 00 R L Ly e Bollen fremstilles af

__Deklamtioner . 9 dl vand
Kontakt os 3 dl yoghurt
500 ger
1 spsk salt
Sitemap 1 spsk sukker

1 kg grahamsmel
1 kg hvedemel

Uy T Denne opskrift giver 3 kg faerdigbagte boller.

| Logud

Du starter med at veelge 'Deklarationer’ og du far nu vist felgende indtastningsskaerm:

Du er her: Hiem > Dekiarstioner
G (-
= Oplysninger
Deklarationsberegneren
Navn
Deklarationer
Mine deklarationer Servering
Ryd Deklaration Stregkode
Gem Deklaration
[ Kontaktos ] e
Hjzelperedskaber Pris
Sitemap Opbevaring
Producent
2 |
Bruger egenskaber
- Kommentar
Logud
£
Sidst opdateret: 2017-01-03
18:05:22
Tilberedning
4
(Gem deklaration||Udskriv deklaration
~ Inaradiancer h




Farst indtaster du oplysningerne om produktet:

Du er her: Hjem > Deklsrationer
= Oplysninger
Deklarationsberegneren
MNavn | Grahamsboller

Mine deklarationer Servering
Ryd Deklaration Stregkode
Gem Deklaration

MNettovaegt 3709
Kontakt os =
Hjeelperedskaber Pris | 1995 kr

Producent

Bruger egenskaber Kemenian

" Logud

Sidst opdateret: 2017-01-03 18:05:22
Klar til brug. Kan dog med fordel opvarmes i
ovn ved 180 °C i 6 minutter.

Tilberedning

[Gem dekJaration] [Udskriv dekJaration]

Derefter bladrer du videre ned ad skeermen, hvor du finder indtastning af ingredienser.
Tip: du kan lukke visningen af oplysninger ved at klikke pa trekanten til venstre for overskriften
oplysninger.

~ Ingredienser

§ & Udskriv

Ingrediens Mzngde.g Energikcal Energilk) Protein Fedt Mzt.fedt Kulhydrat Sukkerart Alkohol

m

4 < F'ageuaf L En




Du kan nu indtaste ingredienser. Det foregar ved at du
trykker pa '+’ — feltet i den gr@gnne bjeelke for at indseette
en ingrediens

Beregneren viser nu en indtastningsskaerm:

Tilfaj ®

Ingrediens |

Mzengde.g

Energi kcal

Energi kl

Protein

Fedt

Meet.fedt

Kulhydrat

Sukkerart

Kostfiber

Alkahol

Salt

Allergen

sammensat

—_— e .

Kilde

ol

Du kan sgge ingredienser frem fra Fgdevaredata ved at skrive en del af navnet (mindst 3 tegn),
hvorefter der vises en liste pA matchende produkter.

Tips: Hvis du skal sgge ingredienser som har korte navne som fx 'gl’ og ‘aeg’, kan der ofte
komme en liste ved at bruge et komma efter navnet — 'gl,’ eller ‘eeg, .

Skeermen kan ogsa bruges til at indtaste alle oplysningerne pa en ingrediens, hvis den ikke
skulle findes i databasen.



Nar vi skal have vand ind som ingrediens, sa sgger vi de produkter hvor 'vand’ indgar i navnet
ved at skrive 'vand’ i ingrediens.

Beregneren kvitterer nu med en liste af valgmuligheder, hvor du kan vaelge det produkt der
matte passe, i dette tilfeelde 'Vand, drikke-, vejl. veerdier’. Du kan bruge [pil-op] og [pil-ned] samt
mus til at bladre i listen og siden vaelge produktet ved at trykke [Enter] eller ved at klikke med
musen.

Mineralvand, sodavand, tilsat sukker, uspec.
Mineralvand, sodavand, uden tilsat sukker, uspec.
Tittoj Reje, dybvands-, kogt
1 di vand| B
narediens Reje, dybvands-, konserves
lznode Reje, dybvands, kogt, i lage

Energi,keal Tun i vand, konserves

Vand, drikke-, vejl. vaerdier

Reje, dybvands-, kogt, dybfrost

Energi k) n
Vandmelon, ra

Protein Vandsvind

Fedt
Meet.fedt
Kulhydrat
Sukkerart
Kaostfiber
Alkohal
Salt
Allergen
Sammensat

Kilde

Nar du har valgt et produkt, udfyldes skeermen med veerdierne for 100 g af produktet. Til disse
boller skal bruges 9 dI vand, hvilket svarer til 900 g. Tast derfor 900 g i feltet for '"Maengde,g’ og
tryk [Enter]. Herefter trykker du pa knappen 'Send’ og ingrediensen saettes pa listen.

= Ingredienser

¢ & Udskriv

Mzngde,g Energikcal Energih) Protein Meztfedt Kulhydrat Sukkerart  Alkohol

Vand, drikke-, vejl. veerdier 900 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0

Saledes fortseetter du med at indtaste alle ingredienserne i bollen.

Du vil s ende op med en ingrediensliste svarende til falgende:



~ Ingredienser

& Udskriv
Ingrediens Mzngde.g Energikcal Energilk) Protein Fedt Mzt.fedt HKulhydrat Sukkerart Alkohol

Wand, drikke-, vejl. veerdier 900 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Yoghurt naturel 300 186,0 780,0 111 10,3 6,96 123 10,89 0,0
Bageagzr, presset, ra 50 57,0 239.5 4.2 10 0,14 6,4 0,00 0,0
Salt, bordsalt (jodberiget) 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Sukker, stedt melis (saccharos 14 56,8 2377 0.0 0.0 0,00 140 13,99 0,0
Grahamsmel, fuldkornshvedei 1000 33900 14190,0 115,0 240 348 6130 5,40 0,0
Hvedemel 1000 35200 147100 105,0 16,0 212 709,0 5,00 0,0
< | I | 3

3283 7209.8 30157.2 2353 5.8 12,70 1354,6 35,28 0,0

Som det ses af listen giver ingredienserne en samlet veegt pa 3283 g, men den resulterende
maengde bagte boller er jo 3000 g (se opskriften 2.3, side 8). Der skal tages hensyn til vand-
svindet. Dette gares ved at bruge ingrediensen 'vandsvind’ og treekke 283 g ud af opskriften.

> Ingredienser
& Udskriv
Ingrediens Mazngde,g Energikcal Energilk) Protein Fedt Mezt.fedt Kulhydrat Sukkerart Alkohol
Vand, drikke-, vejl, vaerdier ang 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Yoghurt naturel 300 156,0 730,0 11,1 10,8 6,96 123 10,59 0.0
Bagegzer, presset, ra 50 57.0 2395 4.2 10 0,14 6,4 0,00 0.0
Salt, bordsalt jodberiget) 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Sukker, stadt melis (saccharos 14 56,5 2377 0.0 0.0 0,00 140 13,99 0.0
Grahamsmel, fuldkornshvedel 1000 3390,0 14190,0 115,0 240 3,48 613,0 5,40 0,0
Hvedemel 1000 3520,0 14710,0 105,0 16,0 212 709,0 5,00 0,0
Vandsvind -283 0,0 0.0 0,0 0.0 0,00 0,0 0,00 0,0
4 1l | b

3 000 T209,8 30157,2 2353 518 12,70 1354,6 35,28 0,0




2.4 Den feerdige deklaration
Pa basis af dine indtastninger har beregneren lavet en opstilling af nzeringsdeklarationen og in-

gredienslisten, denne kan du se ved at bladre ned til ‘Opstilling’:

= Opstilling

Udskriv
B 7 gm|§§§§|swles ~ Heading 4 -
== | = | LB F@m
— 2=« « |2
Deklaration

Grahamsboller

370 g

19,95 kr

Neaeringsindhold pr. 100 g

Energi, kcal 240

Energi, kJ 1.005

Fedt 1,7

- heraf mattet fedt 0.4

Kulhydrat 45,2

- heraf sukkerarter 1,2

Protein 7.8

0.6

Salt

Ingredienser
Grahamsmel, fuldkornshvedemel; Hvedemel; Vand, drikke-, vejl. va=rdier; Yoghurt naturel; Bagegs=r, presset, r3; Salt,
bordsalt (jodberiget); Sukker, stadt melis (saccharose).

Path: hd

Opstillingen er foretaget i en simpel tekstbehandler. Du kan séledes direkte sendre pa alle op-
lysninger og opstillingen. Det er ogsa muligt at kopiere fra opstillingen og seette det direkte ind i
fx et tekstbehandlingsprogram. Ved kopiering bevares formatering.

Deklaration
Grahamsboller Neeringsindhold pr. 100 g
37049 Energi, kcal 240
19,95 kr Energi, kJ 1.005
Ingredienser Fedt 1,7
Grahamsmel, fuldkornshvedemel; Hvede- - heraf maettet fedt 0,4
mel; Vand, drikke-, vejl. veerdier; Yoghurt
natu’rel; Bagegeer, pre]sset, ra; Salt, t?ordsalt Kulhydrat 45,2
(jodberiget); Sukker, stgdt melis (saccha- - heraf sukkerarter 1,2
rose). Protein 7.8
Salt 0,6




2.5 Gem deklaration

Du kan gemme din deklaration ved enten at trykke pa knappen [gem deklaration] eller ved at
vaelge menupunktet ‘gem deklaration’. Deklarationen gemmes som et dokument pa dit eget IT
udstyr, sa der gemmes saledes ikke noget pa deklarationsberegneren.

Teknisk gemmes deklarationen som en xml-fil, og den kan umiddelbart kun anvendes af dekla-

rationsberegneren.

Duerfer Hiem = Dexlarationer = Gem Dedlaration Nar du har valgt gem deklaration far du en

formular pa skaermen, hvor du kan indta-
{ ste navnet du vil gemme deklarationen

under. Som udgangspunkt er det udfyldt
med det navn du har givet deklarationen.

Filnavn Nar du trykker gem, vil det der sker efter-

[Grahamsboller fglgende veere afhaengigt af hvilken brow-

I ser/netklient du anvender og hvordan du
har opsat denne, da vi benytter filhent-
ningsfunktionen i denne. Det kan veere at
din deklaration kommer direkte i 'hentede

filer’ eller du skal veelge hvor deklarationsfilen skal gemmes.

tilbage til beregning

2.6 Hent deklaration
Du kan hente en gemt deklaration ind i beregneren ved at vaelge 'Mine deklarationer’ fra me-
nuen.

m e
Egne deklarationer

Filnavn: Ingen fil valgt.

Du kan sa finde og hente deklarationen ved at trykke pa knappen [Gennemse]. Du sendes nu
ud til filsggeren, og du kan nu sgge pa dit udstyr efter deklarationer. Hvor og hvordan du skal
s@ge afheenger af hvor du har gemt dine filer samt din opsaetning pa dit udstyr.

Filerne med deklarationer har alle filendelsen ’.nh.xml’.

2.7 Udskriv deklaration
Du udskriver din deklaration ved at trykke pa knappen [udskriv deklaration]. Der udskrives det
der er i afsnittet ’Opstilling’.

2.8 Allergener

Nar en ingrediens er angivet til at tilhgre en af de almindelige allergener, som fx hvede eller
meelk, skal den fremhaeves pa ingredienslisten. | de fadevarer der kan sgges frem, har DTU Fg-
devareinstituttet foretaget en vurdering og afmaerket disse, ved at saette et '1’ i feltet 'Allergen’.



Saettes feltet til ‘0’ vil der ikke ske en fremhaevning af ingrediensnavnet.

2.9 Sammensatte ingredienser

Nar en ingrediens er sammensat, som fx rasp eller frikadelle, skal dennes ingredienser anfgres
pa ingredienslisten. | de fadevarer der kan sgges frem, har DTU Fadevareinstituttet foretaget
en vurdering og afmaerket disse, ved at saette et '1’ i feltet’'Sammensat’. Nar 'Sammensat’ er sat
til ’1°, vil der komme ’(?)’ efter ingrediensnavnet. Dette viser at du selv skal opliste ingredien-
serne i den sammensatte ingrediens du har brugt.

Saettes feltet til ‘0’ vil ingrediensen ikke opfattes som sammensat.

3. Arbejd med egne ingredienser

3.1 Opret Ingrediens ved indtastning

Hvis en ingrediens ikke kan findes i
databasen, kan du selv indtaste veer-
Ingrediens dier for denne. Hvis du fx gnsker at

T cCO tifgje 50 g Chiafrg til din opskrift,

trykker du [+] p& ingredienslisten, og

Tilfaj

Energi,kcal 243

[— du kan nu far nu en ingrediens-
Energi,kJ 1001

skaerm frem. Du tilfgjer nu blot dine

rotein . H 2
e = oplysninger for produktet pa denne

Fedt =t skaerm — bed evt. din leverandgr om

Mt fedt 17 et produktblad med de ngdvendige
Kulhydrat 39 oplysninger.
Sukkerart 01

Kostfiber 17,2 NB — du skal indtaste veerdierne sa
P L de svarer til den meengde der skal
w 002 bruges!

Allergen [0—

Hvis der kommer en sggeskaerm op
nar du taster navnet, kan du ignorere
dette ved at trykke pa et af de gvrige
felter i formularen, eller ved at tilfgje
fx et ’x’ til dit produktnavn.

Sammensat

Kilde

3.2 /ndring af navn paingredienser

Hvis du kan finde en ingrediens, der har et neeringsindhold der svarer til den ingrediens du skal
bruge i din opskrift, men hvor du synes at navnet kan veere bedre, kan du andre navnet pa in-
gredienslisten ved blot at skrive det nye navn. Dette kan ogsa bruges hvis du synes vores navn-
givning ikke er passende til din brug.



Som et eksempel vises her opskriften pa grahamsbollen efter at der er foretaget en sendring af
navnene i ingredienserne. Z£ndringerne bliver vist med det samme i deklarationsopstillingen, og
vil ogsa blive gemt nér du gemmer deklarationen.

= Ingredienser
& Udskriv
Ingrediens Mazngde.g Energikcal Energik) Protein Fedt Mazt.fedt Kulhydrat Sukkerart Alkohol

Vand 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Yoghurt naturel 300 136,0 780,0 11,1 10,8 6,96 123 10,39 0,0
geer 50 57,0 2395 4.2 1,0 0,14 6,4 0,00 0,0
Salt jodberiget) 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Sukker 14 56,8 37,7 0,0 0,0 0,00 14,0 13,99 0,0
Grahamsmel 1000 3390,0 14190,0 115,0 24,0 3,48 613,0 5,40 0,0
Hvedemel 1000 35200 14710,0 1050 16,0 212 705.0 5,00 0,0
Vandsvind 283 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0
Chiafra 50 2430 1001,0 8,3 154 1,70 39 0,10 0,0
4 T |

3 050 7452,8 31158,2 2436 67,2 14,40 1358,6 35,38 0,0

Page of 1 E Viewl -9 of

~ Opstilling

BIUABG|§§§§|SMES - Heading 4 -
|9 e 5 L B @vm

Deklaration

Grahamsboller

370 g

19,95 kr

Neeringsindhold pr. 100 g

Enargi, kcal 244

Energi, kJ 1.022

Fadt 2,2

- heraf mssttet fedt 0,5

Kulhydrat 44,5

- heraf sukkerarter 1.2

Protein 8.0

Salt 0.6

Ingredienser

Grahamsmel; Hvedemel; Vand; Yoghurt naturel; Chiafre; g==r; Salt (jodberiget); Sukker.






4. Begraensninger og opmaerksomhedspunkter

4.1 Hvad kan beregneren ikke udregne deklaration for?

Beregneren kan kun bruges i de tilfaelde at indholdet i ingredienserne kan adderes. For produk-
ter hvor der er betydelig biologisk aktivitet kan man ikke ud fra ingredienserne beregne indhol-
det. Hvis dit produkt er et hvor der i fremstillingen indgér en lang geeringsperiode, fx hvis du
fremstiller gl ud fra korn, vand, humle og geer, kan indholdet ikke beregnes med denne bereg-
ner. Hvis du har et produkt som er fremstillet ved spiring eller anden veekst, vil du heller ikke
kunne anvende beregneren til fx at finde indholdet i spirerne pa baggrund af indholdet i de frg
de er spiret fra.

4.2 Der skal veere sammenheaeng i selvindtastede ingredienser

Det er vigtigt at de data du selv taster ind er tjekket grundigt. Det kan veere at du har faet oplys-
ningerne pr 100 g fedevare, sa husk at regne disse om hvis du skal bruge ingrediensen i en an-
den maengde. Tjek ogsa at protein+fedt+kulhydrat+vand+kostfiber nogenlunde giver 100 g.



