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Forord

Korrekt deklaration af fadevarer er veerdifuld information for forbrugeren, men kan vaere en van-
skelig opgave for maske isaer den lille producent. Hensigten med at udvikle den farste deklarati-
onsberegner var at lave et lettilgeengeligt og nyttigt veerktgj til udarbejdelse af deklarationer.
Med version 2 af deklarationsberegneren har vi tilfgjet muligheden for at beregne fuldkornsind-
hold samt beregne indholdet af neeringsstoffer, sledes at der kan sammenlignes med de krite-
rier, der skal veere overholdt, for at produktet kan fa Ngglehullet..

Der kraeves dog lidt kendskab til det at deklarere fgdevarer samt lidt vejledning i hvordan man
arbejder med beregneren og hvordan denne virker for at deklarationerne bliver gode for bade
producent og forbruger. Denne vejledning vil forhdbentlig hjeelpe savel den der er nybegynder i
deklaration savel som den erfarne som péataenker at bruge deklarationsberegneren som vaerk-
taj.

Fadevareinstituttet, april 2019
Tue Christensen
Seniorradgiver
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1. Deklaration

1.1 Hvad er en naeringsdeklaration?
En naeringsdeklaration skal gare det lettere for forbrugeren at se, hvor meget en fgdevare inde-
holder af energi og bestemte neeringsstoffer — som fx fedt, sukker og salt.

Neeringsdeklarationen viser maengden af energi og naeringsstoffer i en fadevare pr. 100 g eller
pr. 100 ml.

Neeringsdeklarationen er obligatorisk for alle

feerdigpakkede fgdevarer og skal faglge reglerne i Pr. 100 g

Forordning (EU) Nr. 1169/2011 om fgdevarein- Energi 1400 kJ/
formation til forbrugerne. 330 keal
Undtagelser Fedt 59
Nogle produkter skal ikke have en naeringsde- Heraf maettede fedtsyrer 2549
klaration. Eksempelvis uforarbejdede produkter Kulhydrat 58 g
med kun én ingrediens (fx frugt, ked, fisk, aeg og Heraf sukkerarter 69
ngdder) og vand med eller uden brus. Du kan Protein 13 g
leese neermere i Fgdevarestyrelsens vejlednin- Salt 169

ger om undtagelserne.
1.2 Huvilke ingredienser indeholder

fgdevaren? Hvedemel, grahamsmel, vand, sukker,
Alle faerdigpakkede fadevarer har en ingrediens- | vegetabilsk fedtstof (palmekerneolie),
liste, séledes at forbrugeren kan se hvilke ingre- | 9, salt tilsat jod, tarret surdej(hvede-
dienser der er anvendt ved fremstillingen. mel), yoghurtpulver, fugtighedsbeva-
rende middel (E 466), maltekstrakt,
Listen viser indholdet af ingredienser efter fal- emulgator (E 481, E 472 c), melbehand-

dende vaegt. Det vil sige, at den ingrediens der

. ) lingsmiddel (ascorbinsyre).
er mest af, skal sta farst, og den der er mindst af

skal st& sidst.

Ingredienser er ravarer, der indgér i fadevaren — det gaelder ogsa tilsaetningsstoffer (fx sorbin-
syre: E200) og aromaer (fx vaniljearoma).

Af hensyn til allergikere, skal de mest almindelige allergener (fx meaelk eller ngdder) veere frem-
haevet. Lees mere i 2.1.1 Allergener

1.3 Hvor finder jeg reglerne for deklaration?

Deklarationsberegneren udarbejder et forslag til en deklaration, men det er en virksomheds an-
svar, at lovgivningen er overholdt nar fadevarer markedsfares. Reglerne for naeringsdeklaration
af fadevarer fremgar af meerkningsforordningen (1169/2011): Europa-Parlamentets og Radets
forordning (EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fgdevareinformation til forbrugerne (kon-
solideret version) ( http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-
20140219)

Har du brug for en generel introduktion til neeringsdeklaration, kan Fgdevarestyrelsens vejled-
ning findes her: https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/Vejledninger/naeringsdeklara-
tionsvejledning/Sider/default.aspx


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-20140219
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-20140219
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-20140219
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-20140219
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/Vejledninger/naeringsdeklarationsvejledning/Sider/default.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/Vejledninger/naeringsdeklarationsvejledning/Sider/default.aspx

1.4 Indtastning af deklaration

Her tager vi dig igennem et eksempel, hvor du indtaster oplysningerne for en ‘Grahamsbolle
med yoghurt’.

Bollerne fremstilles af

9 divand
3l yoghurt
Lo

= 1 spsk salt
1 spsk sukker
1 kg grahamsmel
EN e

Denne opskrift giver 3 kg feerdigbagte boller.

Du starter med at veelge 'Deklarationer’ og du far nu vist felgende indtastningsskaerm:

Deklarationsberegneren

Fuldkornsberegning Naglehulsberegning Udvidet nzeringsberegning Udskriv deklaration
» Oplysninger

- Ingredienser

Deklarationer
Mine deklarationer
Ryd Deklaration

Gem Deklaration

+ 4 @ @ & Udskriv
Kontakt os

Ingrediens Mzngde.g Energik) Energikca  Fedt Mzt.fedt Kulhydrat Sukkerarte Kostfiber Protein  Alkohol Salt Vand Fiyt

Hjeelperedskaber

Formalia

o

Sitemap

Sidst opdateret. 29. mar. 2019 16.29
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Du kan nu indtaste ingredienser. Det foregar ved at du tryk-
ker pa '+ — feltet i den gra@nne bjeelke for at indsaette en in-
grediens




Beregneren viser nu en indtastningsskaerm:

Tilfaj x
Ingrediens [| Maengde,g :]Q Kilde :]
Energi kJ :]U Energi k) :]U

Energi kca :]kca Energi kca :]kca

Mzet.fedt :]Q Maet.fedt :]Q

Kulhydrat :]Q Kulhydrat :]g

Sukkerart :]g Sukkerarter :]Q

Kostfiber :]Q Kostfiber :]Q

Protein :]Q Protein :]Q

Alkohol :]g Alkohol :]Q

Salt :]g Salt :]Q Allergen D

Vand :]Q Vand :]Q Sammensat D

Lol

Du kan sgge ingredienser frem fra Fgdevaredata ved at skrive en del af navnet (mindst 2 tegn),
hvorefter der vises en liste pA matchende produkter.

Skeermen kan ogséa bruges til at indtaste alle oplysningerne pa en ingrediens, hvis den ikke
skulle findes i databasen.



Nar vi skal have vand ind som ingrediens, sa sgger vi de produkter hvor 'vand’ indgar i navnet
ved at skrive ‘'vand’ i ingrediens.

Beregneren kvitterer nu med en liste af valgmuligheder, hvor du kan veelge det produkt der
matte passe, i dette tilfeelde 'Vand, drikke-, vejl. veerdier’. Du kan bruge [pil-op] og [pil-ned] samt
mus til at bladre i listen og siden veelge produktet ved at trykke [Enter] eller ved at klikke med
musen.

Tilfej x
Ingrediens Vand] Mzengde,g 100 d Kilde
Energi k) Mineralvand, dansk vand o.lign. Energikl o

Energcal Mineralvand, sodavand, tilsat sukker, uspec. Energ keal ca

Feat Mineralvand, sodavand, uden tilsat sukker, uspec. Fect o

Meet fedt Reje, dybvands, kogt, i lage Mt fedt g

Reje, dybvands-, kogt

Kulhydrat Kulhydrat

=]

Reje, dybvands-, kogt, dybfrost

Sukkerart Sukkerarter

Reje, dybvands-, konserves

Kostfiber Kostfiber

=]

) Tun i vand, konserves )
Protein Protein

=]

Vand, drikke-, vejl. vaerdier

=]

Alkohol Alkohal 9
Vandmelon, ra
Salt Salt q Allergen
WVandsvind
Vand _ Vand q Sammensat
| S|

L

Nar du har valgt et produkt, udfyldes skeermen med veerdierne for 100 g af produktet. Til disse
boller skal bruges 9 dI vand, hvilket svarer til 900 g. Tast derfor 900 g i feltet for '"Maengde,g’ og
tryk [Enter]. Herefter trykker du pa knappen 'Send’ og ingrediensen saettes pa listen.

Ingredienser

@ @ Udskriv

Ingrediens Mzngde,g Energi.k) Energikc  Fedi Mzt.fedt Kulhydral Sukkerari Kostfiber Protein Alkohol Sait

Vand 200 00 00 00 000 00 0,00 00 00 00 00 2000

Saledes fortseetter du med at indtaste alle ingredienserne i bollen.

Du vil s ende op med en ingrediensliste svarende til falgende:



- Ingredienser

& Udskriv
Ingrediens Mzngde.g Energik] Energikca  Fedt Mzt.fedt Kulhydrat Sukkerarte Kostfiber Protein = Alkohol
Vand 900 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 900,0 m[:]
Yoghurt naturel, sedmaelk 300 780,0 186,0 10,8 6,93 123 10,89 0,0 111 0,0 03 2634 B[I]
Bagegeer, presset, 13 50 39,5 57,0 1,0 0,14 6,4 0,00 31 4,2 0,0 0,0 34,5 m[:]
Salt, bordsalt (tilsat jod) 19 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 18,5 01 IE[I]
Sukker, stodt melis {saccharc 14 2377 56,5 0,0 0,00 14,0 13,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 m[:]
Grahamsmel, fuldkornshved: 1000 141900 33900 24,0 3,48 513,0 5,40 116,0 115,0 0,0 0,1 1170 m[I]
Hvedemel 1000 14710,0 35200 16,0 212 709,0 5,00 37,0 105,0 0,0 0,0 1270 m[:]
3283 30157.2 72098 518 12,67 13546 35,28 156,1 2353 0.0 19,0 14420

Som det ses af listen giver ingredienserne en samlet veegt pa 3283 g, men den resulterende
maengde bagte boller er jo 3000 g (se opskriften 1.4, side 5). Der skal tages hensyn til vand-
svindet. Dette gares ved at bruge ingrediensen 'vandsvind’ og traekke 283 g ud af opskriften.
Maengden skal tastes som -283.

~  Ingredienser

& Udskriv
Ingrediens Mzngde.g Energik] Energikca Fedt Mzzt.fedt Kulhydrat Sukkerarte Kostfiber Protein = Alkohol Salt
Vand 900 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 900,0 [I][I]
Yoghurt naturel, sadmaslk 300 780,0 186,0 10,3 6,93 123 10,89 0,0 11,1 0,0 0,3 263,4 [I][:]
Bagegzer, presset, ra 50 2395 57,0 1,0 0,14 6,4 0,00 31 4,2 0,0 0,0 345 [I][I]
salt, bordsalt ftilsat jod) 19 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 18,5 0,1 [:][I]
Sukker, stodt melis (saccharc 14 2377 56,8 0,0 0,00 14,0 13,99 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 [I][I]
Grahamsmel, fuldkornshved: 1000 14190,0  3390,0 240 348 613,0 5,40 116,0 115,0 0,0 0,1 117,0 [I][I]
Hvedemel 1000 147100 35200 16,0 212 709,0 5,00 37,0 105,0 0,0 0,0 127,0 [:][I]
vandsvind 283 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 -283,0 [I][:]
3000 301572 7209.8 1354.6 35,28 156,1 2353 0.0 19,0 1159.0




Du kan ud over ingredienslisten indleese andre oplysninger om produktet:;

Deklarationsberegneren
Deklarationer

Mine deklarationer

Ryd Deklaration

Gem Deklaration
Kontakt os
Hijeelperedskaber

Formalia

Sitemap

Sidst opdateret. 29. mar. 2019 16.29

~ Oplysninger

Navn
Servering
Stregkode
Nettovaegt
Pris.
Opbevaring

Producent

Kommentar

Tilberedning

Fuldkornsberegning Neglehulsberegning Udvidet nzeringsberegning Udskriv deklaration

Grahamsboller

Mg

19kr

Klar til brug. Kan dog med fordel opvarmes i
ovn ved 180°C | 6 minutter.

Derefter bladrer du videre ned ad skeermen, hvor du finder indtastning af ingredienser.

Tip: du kan lukke visningen af oplysninger ved at klikke pa trekanten til venstre for overskriften

oplysninger.

1.5 Den feerdige deklaration
Pa basis af dine indtastninger har beregneren lavet en opstilling af nseringsdeklarationen og in-
gredienslisten, denne kan du se ved at bladre ned til ‘'Opstilling’:

- Opstilling

B I U

= = | styles * Heading 4

= = | | & B Y@
—2[E * « |2

Deklaration

Grahamsboller

370g

19kr

Naeringsindhold ‘pr. 100 g

Energi, kJ 1.005

Energi, kcal 240

Fadt, g 1,7

- heraf m=ttede fedtsyrer, g 0,4

Kulhydrat, g 45,2

- heraf sukkerarter, g 1,2

Kostfibre, g 5,2,

Protein, g 7.8

Salt, g 0.6
Ingredienser

Grahamsmel, fuldkornshvedemal; Hvedemel; Vand; Yoghurt natursl, sedmslk; Bagegsr, pressst, r3; Salt, bordsalt (tilsat jod); Sukker, stedt melis

(saccharosa); .

Path: h4



Opstillingen er foretaget i en simpel tekstbehandler. Du kan séledes direkte aendre pa alle op-
lysninger og opstillingen. Det er ogsa muligt at kopiere fra opstillingen og saette det direkte ind i
fx et tekstbehandlingsprogram. Ved kopiering bevares formatering.

Deklaration
Grahamsboller
370 ¢

19,95 kr

Ingredienser

Grahamsmel, fuldkornshvedemel; Hvede-
mel; Vand, drikke-, vejl. veerdier; Yoghurt
naturel; Bagegaer, presset, ra; Salt, bordsalt

(tilsat jod); Sukker, stadt melis (saccharose).

Neeringsindhold pr.100g
Energi, kJ 1005
Energi, kcal 240
Fedt, g 1,7
- heraf maettede fedtsyrer, g 0,4
Kulhydrat, g 45,2
- heraf sukkerarter, g 1,2
Protein, g 7,8
Salt, g 0,6

1.6 Gem deklaration

Du kan gemme din deklaration ved enten at trykke pa& knappen [gem deklaration] eller ved at
veelge menupunktet ‘gem deklaration’. Deklarationen gemmes som et dokument pa dit eget IT
udstyr, s& der gemmes saledes ikke noget pa deklarationsberegneren.

Teknisk gemmes deklarationen som en xml-fil, og den kan umiddelbart kun anvendes af dekla-

rationsberegneren.

Nar du har valgt gem deklaration far du en formular pa skaermen, hvor du kan indtaste navnet

Filnavn

du vil gemme deklarationen under. Som
udgangspunkt er det udfyldt med det navn
du har givet deklarationen.

Nar du trykker gem, vil det der sker efter-

[grahamsboller

folgende veere afhaengigt af hvilken brow-
ser/netklient du anvender og hvordan du

=3

har opsat denne, da vi benytter filhent-

tilbage til beregning

ningsfunktionen i denne. Det kan veere at
din deklaration kommer direkte i ’hentede

filer’ eller du skal veelge hvor deklarationsfilen skal gemmes.

1.7 Hent deklaration

Du kan hente en gemt deklaration ind i beregneren ved at veelge 'Mine deklarationer’ fra me-

nuen.

Egne deklarationer

Filnavn:| Choose File |No file chosen

 Hen |

10



Du kan sa finde og hente deklarationen ved at trykke pa knappen [Gennemse]. Du sendes nu
ud til filsggeren, og du kan nu sgge pa dit udstyr efter deklarationer. Hvor og hvordan du skal
s@ge afheaenger af hvor du har gemt dine filer samt din opsaetning pa dit udstyr.

Filerne med deklarationer har alle filendelsen ".nh.xml’.

1.8 Udskriv deklaration

Du udskriver din deklaration ved at trykke pa knappen [udskriv deklaration]. Der udskrives det
der er i afsnittet 'Opstilling’.

11



2. Arbejd med egne ingredienser

2.1 Opret Ingrediens ved indtastning

Hvis en ingrediens ikke kan findes i databasen, kan du selv indtaste veerdier for denne. Hvis du
fx gnsker at tilfgje 50 g Chiafrg til din opskrift, trykker du [+] p& ingredienslisten, og du kan nu
far nu en ingrediensskaerm frem. Du tilfgjer nu blot dine oplysninger for produktet pa denne
skaerm — bed evt. din leverandgr om et produktblad med de ngdvendige oplysninger.

Tilfaj ®
Ingrediens [C"if':'ﬁ Maengde g :JQ Kilde
Energi k) kJ Energi kJ :}U

Energi kca kca Energi kca :cha

Fedt 308 g Fedt :Jg

Mast.fedt Q Mzt fedt :}Q

Kulhydrat Q Kulhydrat :}Q

Sukkerart 0,2 g Sukkerarter :}Q

Kaostfiber 344 q Kostfiber :}Q

Protein 166 fo] Protein :Jg

Alkcohal C]g Alkohol :}Q

Salt Q Salt :}g Allergen

Vand g Vand :}Q

Sammensat D
] )

Du kan indtaste vaerdierne pr 100 g ingrediens i venstre kolonne. Nar du derefter taster i
meaengde feltet, regner beregneren veerdierne ud for denne maengde.

Tilfaj %
Ingrediens [C"a;'ﬁ ] Mangde g 9 Kilde D
Energikca kca Energikea k:a
Fedt Q Fedt 9
Maetfegt D Maetfedt Q
Kulhydrat Q Kulhydrat g
Sukkerart D Sukkerarter C]Q
Kostfiber 344 o Kostfiber g
Alkohol C]D Alkohol C]Q
Salt Q Salt g Allergen D
@

12



Hvis der kommer en sggeskaerm op nér du taster navnet, kan du ignorere dette ved at trykke pa
et af de gvrige felter i formularen, eller ved at tilfgje fx et 'x’ til dit produktnavn.

2.1.1 Allergener

Nar en ingrediens er angivet til at tilhagre en af de almindelige allergener, som fx hvede eller
meelk, skal den fremhaeves pa ingredienslisten. | de fadevarer der kan sgges frem, har DTU Fg-
devareinstituttet foretaget en vurdering og afmaerket disse, ved at saette et '1’ i feltet 'Allergen’.

Saettes feltet til ‘0’ vil der ikke ske en fremhaevning af ingrediensnavnet.

Lovgivningen har fglgende definitioner:

1. Glutenholdige kornprodukter, dvs. hvede (som f.eks. spelt
og khorasanhvede), rug, byg, havre eller hybridiserede stam-

mer heraf, og produkter pa basis heraf, undtagen:

a) glucosesirup pa basis af hvede, herunder dextrose ( 16 )
b) maltodextriner p& basis af hvede (16)

c) glucosesirup pa basis af byg

d) kornprodukter, der anvendes til fremstilling af alkoholholdige

destillater, herunder landbrugsethanol.

2. Krebsdyr og produkter p& basis af krebsdyr.
3. /g og produkter pa basis af eeg.

4. Fisk og produkter pa basis af fisk, undtagen:

a) fiskegelatine anvendt som beerestof for vitamin- eller carote-

noidpreeparater

b) fiskegelatine eller aegte husblas, der anvendes som kla-

ringsmiddel i gl og vin.

5. Jordngdder og produkter pa basis af jordngdder.
6. Soja og produkter pa basis af soja, undtagen:

a) fuldstaendig raffineret sojaolie og -fedt (16)

b) naturlige blandede tocopheroler (E 306), naturligt D-alpha-
tocopherol, naturligt D-alpha-tocopherylacetat, naturligt D-al-

pha-tocopherylsuccinat hidrgrende fra soja

c) plantesteroler og plantesterolestere fremstillet af vegetabil-

ske olier hidrgrende fra soja

2.1.2 Sammensatte ingredienser

d) plantestanolestere fremstillet af vegetabilske steroler hidrg-

rende fra soja.

7. Maelk og produkter pa basis af meelk (herunder laktose),

undtagen:

a) valle, der anvendes til fremstilling af alkoholholdige destilla-

ter, herunder landbrugsethanol
b) lactitol.

8. Ngdder, dvs. mandler (Amygdalus communis L.), hassel-
ngdder (Corylus avellana), valngdder (Juglans regia), cashew-
ngdder (Anacardium occidentale), pekanngdder (Carya illinoi-
esis (Wangenh.) K. Koch), parangdder (Bertholletia excelsa),
pistaciengdder (Pistacia vera), queenslandngdder (Macada-
mia ternifolia) og produkter pa basis heraf, undtagen ngdder,
der anvendes til fremstilling af alkoholholdige destillater, her-

under landbrugsethanol.

9. Selleri og produkter pa basis af selleri.

10. Sennep og produkter pa basis af sennep.

11. Sesamfrg og produkter pa basis af sesamfrg.

12. Svovldioxid og sulfitter i koncentrationer p& over 10 mg/kg
eller 10 mg/liter som samlet SO2 skal beregnes for produkter,
som de udbydes klar til brug, eller som de er rekonstitueret ef-

ter fabrikanternes instrukser.
13. Lupin og produkter p& basis af lupin.

14. Blgddyr og produkter pa basis af blgddyr.

Nar en ingrediens er sammensat, som fx rasp eller frikadelle, skal dennes ingredienser anferes
pa ingredienslisten. | de fadevarer der kan sgges frem, har DTU Fadevareinstituttet foretaget
en vurdering og afmaerket disse, ved at saette et '1’ i feltet'Sammensat’. Nar 'Sammensat’ er sat
til’1’, vil der komme ’(?)’ efter ingrediensnavnet. Dette viser at du selv skal opliste ingredien-

serne i den sammensatte ingrediens du har brugt.
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Saettes feltet til ‘0’ vil ingrediensen ikke opfattes som sammensat.

2.2 /ndring af navn paingredienser

Hvis du kan finde en ingrediens, der har et neeringsindhold der svarer til den ingrediens du skal
bruge i din opskrift, men hvor du synes at navnet kan veere bedre, kan du eendre navnet pa in-
gredienslisten ved blot at skrive det nye navn. Dette kan ogsa bruges hvis du synes vores navn-
givning ikke er passende til din brug.

Som et eksempel vises her opskriften pd grahamsbollen efter at der er foretaget en aendring af
navnene i ingredienserne. Z£ndringerne bliver vist med det samme i deklarationsopstillingen, og
vil ogsa blive gemt n&r du gemmer deklarationen.

Du e her: Hiem > Deslarstioner

Deklarationsberegneren 5 5 5

Fuldkornsberegning Neglehulsmaerkning? Udvidet naeringsberegning Gem deklaration Udskriv deklaration
Deklarationer
Mine deklarationer » Oplysninger

Ryd Deklaration ' ln’rudlgﬂur

Gem Deklaration

£ W | § & Udskriv

Ingrediens Mmzngde.g Energik) Energikea Vand Fiyt
Hi=lperedskaber Vand 900 0,0 0,0 00 0,00 00 0,00 0,0 00 00 00 9000 [I]m
ook Yoghurt naturel 300 7800 186,0 108 693 123 10,89 0,0 111 00 03 2634 E]m
Sitemap gar 50 2395 57,0 10 015 64 0,00 30 42 00 00 385 [o)ly)
Salt ) 19 0,0 0,0 00 0,00 00 0,00 0,0 00 00 184 01 [)0u)
Sidst opdateret 25 mar. 2019 14.18 Sukker 14 2377 56,8 0,0 0,00 14,0 13,99 00 0,0 0,0 0,0 00 mm
Grahamsmel 1000 141900 33900 240 350 6130 5,40 1100 1150 00 00 170 [0,
Hvedemel 1000 147100 35200 16,0 212 7090 5,00 37,0 105,0 00 00 1270 [E[I]
Vandsvind -283 0,0 0,0 00 0,00 00 0,00 0,0 00 00 00 -2830 [I]m
3000 30157.2  7209.8 518 1270 13546 3528 1500 2353 0.0 188 1159.0

Dekdarationsberegneren
Fuldkomsberegning | Naglehuismarkning? gning || Gem dekiaration || Udskriv deidaration

" Oplysninger

Ryd Deklaration
Gem Deklaration

] i
: |
H

Kontakt os
Hjzlperedskaber - Opstilling
= B U |EEEE| e - besdnga -
EE|=® BT e
— @@= =
Dekdaration
Grahamibelier
309
15,93
Neeringsindhold pr. 100 g

Enargi, k1 1.005
Ernergi, keal 100
Fet g 17
- huraf mmttads fadisyrer, 5 o
Kuinyrst, o a2
- haraf sudsarartar, 5 12
Kosthibre, 5 5o
frotmin. 78
s o as
[——

Grahamamel: Wuademel; Vand; Yoghurt natural; gme; Salt (jofberipet); Sukier;



3. Fuldkornsberegner

Du finder fuldkornsberegneren ved at trykke pa knappen [Fuldkornsberegning] i deklarations-
skaermbilledet.

Deklarationsberegneren kan beregne fuldkornsindhold for produkter der indeholder cerealier.
For at kunne beregne fuldkornsindhold, skal beregneren kende hvor meget af ingrediensernes
tarstof som er fuldkorn. Beregneren kender dette tal for et stort antal ingredienser, men hvis du
selv har oprettet en ingrediens, skal du oplyse dette indhold selv.

Beregneren regner bade fuldkorn ud i % af tarstof og % af ingredienser.

Gem Deklaration 3
~  Ingredienser
[ kontaktos e ten
Hijzlperedskaber
. Ingrediens Mangdeg Vandindhold Fuldkom(ts%) TerstolFK  Torstof
Vand 900 1000 00 00 00
gaer 50 69,0 00 00 155
s Salt jodberiget) 19 06 0,0 0.0 189
Sukker 14 01 00 00 140
Grahamsmel 1000 17 1000 883,0 83,0
Hyedemel 1000 127 00 00 8730
Fuldkorn:48,0 % af TS 3000 11590 883.0 18410

side [ ot 1 Viserl-7af7

- Fuldkornsberegning

B 7 U &

= | Styles - | Format -

OB \,@nrml.

—efE = x|

Beregning %
Fuldkorn, % af terstof 48,0
Fuldkorn, % af ingredienser 33.3

Path: table pure-table
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4. Ngglehulsberegning

Du finder ngglehulsberegneren ved at trykke pa knappen [Naglehulsberegning] i deklarations-
skaermbilledet. Deklarationsberegneren kan beregne produktets indhold af naeringsstoffer, sale-
des at du kan sammenligne med de kriterier, der skal overholdes, for at produktet kan f& Nggle-
hullet. Nar du veelger [Naglehulsberegning], kommer du til en skeerm hvor du kan forteelle mere
om dit produkt, farst skal du veelge den fgdevaregruppe produktet tilhgrer:

2elg den fodevaregruppe som beskriver dit produkt:
Vaelg fedevaregruppe
Det er gratis og friviligt for fadevarevirksomheder, om de vil maerke deres produkter med Neglehullet.

Som et supplement til deklarationsberegneren har DTU Fgdevareinstituttet for Miljé- og Fedevareministeriet udviklet dette gratis
veerkta], der kan beregne et produkts indhold af naeringsstoffer i forhold til de kriterier, som et produkt skal opfylde, nar det

Farst vaelger du den fedevaregruppe, som du vurderer, at produktet passer I. Derefter indtaster du de relevante oplysninger for

produktet.

Sidst opdateret 25 mar 2019 1418

Du far derefter en beregning af dit produkt. Resultatet for produktet vises for de kriterier, som skal overholdes i den
fodevaregruppe, som du har valgt.

Du kan pd denne baggrund vurdere, om du vil markedsfere dit produkt med Neglehullet.

Laes mere om reglerne for brug af Neglehullet pa Fadevarestyrelsens hjemmeside.

Hvis du fortseetter eksemplet med ‘grahamsboller’ vil du skulle veelge '07-10 Grgd, brad og pa-
sta’. Du far nu en ny skaerm hvor du veelger gruppe igen:

o

Deklarationsberegneren

Deklarationer lg den fedevaregruppe som beskriver dit produkt:

Mine deklarationer

07-10 Gred, brad og pasta -
Ryd Deklaration

Gem Deklaration 7. Grad og gradpulver (utHheredt ifalge producentens anvisninger), som indeholder mindst
55 % fuldkorn regnet pa produktets tgrstofindhold[fuldkornsberegner].

Hjeelperedskaber

o 9. Knaekbred og skorper, som indeholder mindst 50 % fuldkorn regnet pa produktets
tarstofindhold. Glutenfri knaekbred og skorper, dog mindst 15 % fuldkorn regnet pa

Sitemap produktets terstofindhold[fuldkornsberegner].

Sidst opdateret: 25 mar. 2019 14.18

10. Pasta (ikke fyldt), som indeholder mindst 50 % fuldkorn regnet pd produktets
torstofindhold[fuldkornsbereaner]. For glutenfri pasta (ikke fyldt) er der ikke krav til
fuldkornsindhold.

8 a). Brad og bredmix, hvor kun vzeske og eventuelt geer skal tilsaettes, og som
indeholder mindst 30 % fuldkorn regnet pa produktets
tarstofindhold[fuldkornsberegner]. Produkter som defineret i gruppe 8 b) omfattes ikke.
Glutenfri brod og bredmix dog mindst 10 % fuldkorn beregnet pd produktets
tarstofindhold.

8 b) Rugbred og andre rugbaserede produkter samt bradmix, hvor kun vaeske og
eventuelt gzer skal tilszettes, og som indeholder mindst 35 % fuldkorn regnet pd
produktets t@rstofindhold[fuldkornsberegner]. I produkterne skal mindst 30 % af
cerealierne veere rug.

Det er gratis og friviligt for fadevarevirksomheder, om de vil maerke deres produkter med Ngglehullet.

Som et supplement til deklarationsberegneren har DTU Fgdevareinstituttet for Miljg- og Fedevareministeriet udviklet dette gratis
veerktej, der kan beregne et produkts indhold af neeringsstoffer i forhold til de kriterier, som et produkt skal opfylde, nér det
mazerkes med Neglehullet.

Farst veelger du den fedevaregruppe, som du vurderer, at produktet passer i. Derefter indtaster du de relevante oplysninger for
produktet.

Du fir derefter en beregning af dit produkt. Resultatet for produktet vises for de kriterier, som skal overholdes i den
fodevaregruppe, som du har valgt.

Du kan pé denne baggrund vurdere, om du vil markedsfgre dit produkt med Ngglehullet.

Laes mere om reglerne for brug af Naglehullet pd Fadevarestyrelsens hjemmeside.
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Her veelger du nu gruppe 8 a), og herefter kvitterer systemet s med en beregning for dit pro-
dukt, saledes at du kan sammenligne med de kriterier, der skal overholdes for at produktet kan

fa Ngglehullet.

llilbage|

Her ser du resultatet for dit produkt i forhold til de kriterier, som skal overholdes i fadevaregruppen 'Brad og bradmix, hvor kun
veeske og eventuelt geer skal tilszttes, og som indeholder mindst 30 % fuldkorn regnet pa produktets tarstofindhold. Produkter
som defineret i gruppe 8 b) omfattes ikke."

- fedt hejst 7 g/100 g.
I dit produkt: 1,7g/100 g.

- sukkerarter hajst 5 g/100 g.
I dit produkt: 1,2g/100 g.

- kostfiber mindst 5 g/100 g - Beregn fuldkornsindhold.
I dit produkt: 5,2g/100 g.

- salt hgjst 1,0 g/100 g.
I dit produkt: 0,6g/100 g.

Der kommer endvidere en oplistning af produktets ingredienser og af en raekke beregninger.

Beregning af kriterier

Ingrediens g medregnet
Vand 900,0 +

Yoghurt naturel, ssdmaelk 300,0 +
Bagegeer, presset, ra 50,0 +

Salt, bordsalt (jodberiget) 19,0 +

Sukker, stgdt melis (saccharose) 14,0 +
Grahamsmel, fuldkornshvedemel 1000,0 +
Hvedemel 1000,0 +
Vandsvind -283,0 +
Neeringsindhold pr.100 g pr. portion
Energi, kJ 1.005 30.157

Energi, kcal 240 7.210

Fedt, g 17 51,8

Meettede fedtsyrer, g 0,4 12,7

Kulhydrat, g 45,2 1.354,6
Sukkerarter, g 1,2 35,3

Tilsatte sukkerarter, g 0,5 14,0

Kostfibre, g 52 156,1

Protein, g 7.8 235,3

Alkohol, g 0,0 0,0

Salt, g 0,6 19,0
Vegetabilsk, g 0,0 0,0

Kad, g 0,0 0,0

Fisk, g 0,0 0,0

Fiskefedt, g 0,0 0,0

Parameter Veerdi Andet
Fedt, E-% 6,3

Meettede fedtsyrer, E-% 1,6

Meettede fedtsyrer, %-af fedt 245 beregnet pa total
Kulhydrat, g 1.354,6

Fisk, fedt, %-af fedt 0,0 beregnet pa total fedt
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5. Neeringsberegning

Det er muligt at foretage naeringsberegning af en hel raekke naeringsstoffer for en ingrediensli-
ste. Du vil fa det totale indhold samt indholdet pr 100 g produkt. Den udvidede nzeringsbereg-

ning er begraenset til de produkter der findes i beregnerens database. Du veelger [Udvidet nae-
ringsberegning] fra indtastningsskaermen for at fa resultaterne frem.

Ingrediens g
Vand 900
Yoghurt naturel, sedmaelk 300
Bagegeer, presset, ra 50
Salt, bordsalt (jodberiget) 19
Sukker, stgdt melis (saccharose) 14
Grahamsmel, fuldkornshvedemel 1000
Hvedemel 1000
Vandsvind -283
Parameter Indhold i alt
Energi, kJ 30157
Energi, kcal 7210
Protein, total, g 218,3
Protein, deklaration, g 235,3
Kulhydrat, tilgengelig, g 1371,7
kulhydrat, deklaration, g 1354,6
Kostfibre, g 156,1
Fedt, total, g 51,8
Alkohol, g 0,0
Aske, g 44,2
Torstof, g 1841,0
Vand, g 1159,0
Vitamin A, RE 89,7
Vitamin D, ug 0,30
Vitamin E, mg 13,16
Vitamin K, mg 300,00
Thiamin, mg 6,148
Riboflavin, mg 2,282

medregnet
+

+

Indhold/100g
1005
240
7
8
46
45

61
39
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Parameter
Niacin, NE
Vitamin B6, mg
Pantothensyre, mg
Biotin, pug
Folsyre, ug
Vitamin B12, pg
Vitamin C, mg
Natrium, mg
Kalium, mg
Calcium, mg
Magnesium, mg
Phosphor, mg
Jern, mg
Kobber, mg
Zink, mg

Jod, ug
Mangan, mg
Chrom, ug
Selen, pg
Molybdzen, pg
Nikkel, pg
Fluor, pug
Sukkerarter, ialt, g
Stivelse, g

Sum maettede fedtsyrer,
g

Sum monoumaettede
fedtsyrer, g

Sum polyumazettede fedt-
syrer, g

Indhold i alt
50,326
4,916
14,390
124,40
1243,0
0,7
0,7
7606,8
6092,3
998,1
1403,7
4768,2
45,932
7,339
37,364
389,1
32,707
39,836
27,2
300,0
449,6
920,0
35,3
1272,0

12,7

8,0

18,0

Indhold/100g
2

0
0
4
41

254
203
33
47
159

10
15
31

42



6. Begraensninger og opmaerksomhedspunkter

6.1 Hvad kan beregneren ikke udregne deklaration for?

Beregneren kan kun bruges i de tilfeelde at indholdet i ingredienserne kan adderes. For produk-
ter hvor der er betydelig biologisk aktivitet kan man ikke ud fra ingredienserne beregne indhol-
det. Hvis dit produkt er et hvor der i fremstillingen indgér en lang geeringsperiode, fx hvis du
fremstiller gl ud fra korn, vand, humle og geer, kan indholdet ikke beregnes med denne bereg-
ner. Hvis du har et produkt som er fremstillet ved spiring eller anden vaekst, vil du heller ikke
kunne anvende beregneren til fx at finde indholdet i spirerne pa baggrund af indholdet i de frg
de er spiret fra.

6.2 Der skal vaere sammenhaeng i selvindtastede ingredienser

Det er vigtigt at de data du selv taster ind er tiekket grundigt. Det kan veere at du har faet oplys-
ningerne pr 100 g fedevare, sa husk at regne disse om hvis du skal bruge ingrediensen i en an-
den maengde. Tjek ogsa at protein+fedt+kulhydrat+vand-+kostfiber nogenlunde giver 100 g.
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